
BASISQUALIFIZIERUNG

MIT DEM INHALTLICHEN 
SCHWERPUNKT 
„BEGLEITUNG VON MENSCHEN 
MIT PFLEGEBEDARF 
UND / ODER 
EINGESCHRÄNKTER 
ALLTAGSKOMPETENZ”
(§ 45A SGB XI, § 8 ANFÖVO)
BILDUNGSURLAUB NACH DEM AWG 

Kursanmeldung und Beratung

Caritasverband für den Kreis Mettmann e. V.

Fachstelle Demenz

Gabriela Wolpers

Am Rathaus 3

40721 Hilden

Katholisches Bildungsforum Kreis Mettmann

zuständige pädagogische Mitarbeiterin: 

Hedwig Bussmann 

Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen

Telefon 02102 15386-51 

info@bildungsforum-kreis-mettmann.de 
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Katholisches Bildungsforum Kreis Mettmann

Kirchgasse 1 | 40878 Ratingen

Telefon 02102 15386-51 | Telefax 02102 15386-66

info@bildungsforum-kreis-mettmann.de 

www.bildungsforum-kreis-mettmann.de



P� egebedür� igkeit bedeutet für Betroffene, ihre 

Angehörigen und Freunde, letztlich für die gesamte 

Gesellscha�  eine Herausforderung. Es gilt, Veränderungen 

und damit einhergehende Bedürfnisse zu verstehen und 

umzusetzen. 

Die Mehrzahl der Menschen mit eingeschränkter 

Alltagskompetenz bzw. P� egebedür� igkeit werden zu Hause 

von Angehörigen betreut, die dringend Entlastung und 

Unterstützung benötigen. 

Das Seminar richtet sich an Ehrenamtliche, Fachpersonal, 

p� egende Angehörige sowie alle interessierten Menschen. 

Sie haben die Möglichkeit sich umfassend über 

P� egebedür� igkeit zu informieren und erfahren für die 

tägliche Begleitung wichtige Dinge, die dabei helfen können, 

den Alltag für alle Beteiligten entspannter zu gestalten. 

Der Kurs wird von Fachreferent*innen durchgeführt, hat 

eine kontinuierliche Begleitung und umfasst insgesamt 

40 Unterrichtsstunden. Er entspricht den Vorgaben nach 

§ 45a SGB XI und entsprechend § 8 der „Verordnung 

über die Anerkennung von Angeboten zur Unterstützung 

im Alltag und Förderung der Weiterentwicklung der 

Versorgungsstruktur in NRW (AnFöVO). Die Teilnahme an 

diesem Kurs ist Voraussetzung, um in diesem Bereich tätig 

zu werden. 

Kurs-Gebühr: 180,- € 

Termin:

Die Fortbildung bieten wir als Bildungsurlaub von Montag, 

den 13.03.2023 bis Freitag, den 17.03.2023

jeweils von 8.00 – 17.00 Uhr an. 

Ort: Caritas-Begegnungsstätte Gerberstraße, 

Gerberstr. 7, Alt - Erkrath 

Kursbegleitung: Monika Rauser 

Referentinnen: Gabriela Wolpers (Dipl. Sozialpädagogin, 

M. A.), Monika Thöne (Dipl. Pädagogin) Katharina Eierdanz 

(Gesundheits- und Krankenp� egerin), Karin Brüster 

(Senioren- und Demenzbegleiterin), Manuela Hansmann 

(B.A. Soziale Arbeit/Sozialpädagogik, Case Managerin 

DGCC)

Bildungsurlaub nach dem AWbG NRW

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer in Nordrhein-

Westfalen können sich für bis zu fünf Arbeitstage im Jahr für 

beru� iche und politische Weiterbildung freistellen lassen. 

Dies regelt das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG 

NRW). Nähere Informationen unter www.brd.nrw.de

oder https://www.bildungsurlauber.de/bildungsurlaub/

bundeslaender/bildungsurlaub-nrw/ 

Das Curriculum beinhaltet folgende Themen:

-  Kurseinführung

-  Basiswissen rechtlicher Rahmen zu 

 Krankheits- und Behinderungsbildern

-  Wertschätzende Kommunikation 

-  Möglichkeiten der Unterstützung, Alltagsgestaltung

-  Bedeutung der Biographie in der Begleitung von

 Personen mit P� egebedarf 

-  Für sich selber sorgen, eigenen Bedürfnisse erkennen, 

 Grenzen setzten und akzeptieren 

-  Bewegung erleichtern – Mobilität erhalten 

-  Umgang mit akuten Krisen und Kon� ikten 

-  Notfall-Wissen 

-  Abschieds- und Trauererfahrung in der Begleitung 

 von Personen mit P� egebedarf 

-  Abschluss und Auswertung 
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